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Kuala Lumpur: Institut Jantung
Negara (IJN) melakar sejarah
-apabila menjadi yang pertama di
Asia Tenggara berjaya memasang
implan ekstravaskular (EV-ICD)
kepada pesakit jantung wanita
berusia 33 tahun, semalam.

Prosedur dilaksanakan Penga-
rah Klinikal Elektrofisiologi dan
Peranti Implan, Datuk Dr Azlan
Hussin itu memberi harapan ke-
pada pesakit jantung yang mem-
punyai risiko tinggi mengalami
kematian mengejut akibat denyu-
tan jantung yang terlalu laju dan
berbahaya.

Katanya, peranti EVICD
dibangunkan Medtronic itu mem-
berikan kejutan elektrik kepada
pesakit tepat pada masanya seki-
ranya denyutan jantung mereka
menunjukan sebarang perubahan.

“Sistem EV-ICD direka untuk
memantau denyutan jantung se-
cara berterusan dan memberikan
kejutan elektrik yang tepat pada

risiko tinggialami

Dr Azlan menunjukkan Defibrilator Ekstravaskular pada sidang media

di[JN, semalam,

masanya bagi menjadikannya
kembali normal. Ia dapat mengu-
rangkan risiko pesakit alami ke-
matian menggjut.

“Selain memberikan rawatan
defibrilasi yang menyelamatkan
nyawa dan ‘anti-tachycardia pac-
ing’ dalam satu sistem implan, EV-
ICD sedikit berbeza dengan kae-
dah tradisional implan atau ICD
kerana ia dipasang di luar sistem
peredaran darah.

(Foto Rohanis Shukri/BH)

“Ciri unik ini memberikan ke-
lebihan dan menawarkan pilihan
alternatif kepada pesakit yang
memerlukan ICD, tetapi meng-
hadapi beberapa halangan,” ka-

tanya pada sidang media di IJN,

semalam.

Dr Azlan berkata, pemasangan
ICD tradisional sebelum ini mem-
punyai wayar yang dimasukkan
ke dalam salur darah untuk ia
sampai ke jantung.

yang kita lihat sebelum ini antara-
nya, risiko jangkitan kuman serta
mengatasi cabaran seperti salur
darah yang tersekat, sekali gus
menghalang proses implan ICD
konvensional,” katanya.

Mengenai ketahanan bateri, Dr
Azlan berkata, ia boleh digunakan
sehingga 12 tahun dan selepas tem-
poh itu, doktor akan melakukan
pembedahan keeil bagi menggan-
tikan bateri berkenaan.

“Manakala wayar pula holeh
bertahan antara 30 hingga 40 ta-
hun. Jadi pertukaran bateri lebih
kerap berbanding wayar” kata-
nya.

Tambah Dr Azlan, dengan pe-
ranti baharu itu, ia juga memu-

dahkan pegawai perubatan dan .

doktor untuk memantau keadaan
jantung pesakit dari jauh serta
mengesan risiko dan komplikasi
sejak awal.

“Peranti ini didatangi dengan
sistem pemantauan, ada ketika-
nya pesakit memerlukan pemer-
hatian awal, jadi sistem ini akan
hantar amaran kepada pihak hos-
pital seterusnya Kkita panggil pe-
sakit ini untuk rawatan sebelum
perkara tidak diingini berlaku,”
katanya.
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KKM petakan landskap penjagaan kesihatan negara

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (KKM) memulakan
sebuah projek bagi memetakan
landskap penjagaan kesihatan
negara untuk tempoh dua dekad
akan datang.

KKM dalam satu kenyataan
berkata, projek itu bertujuan
mengatasi  ketidakseimbangan
pengagihan sumber penjagaan
‘kesihatan negara, merangkumi

: NEGARA

hospital dan klinik _sehingga
perkhidmatan berkepakaran ser-
ta peralatan berteknologi tinggi.
“Dengan menetapkan -stan-
dard kebangsaan untuk aset
kesihatan yang penting;, KKM se-
dang berusaha untuk menambah
baik sistem kesihatan yang lebih
seimbang, mampan dan cekap.
"Kajian ini akan meramalkan
keperluan kesihatan negara se-

== S

hingga tahun 2045 bagi memasti-
kan Malaysia bersedia untuk me-
menuhi keperluan rakyat yang
semakin berkembang.

“Perancangan jangka panjang
ini amatlah penting dalam per-
alihan Malaysia ke arah menjadi
sebuah negara berpendapatan
tinggi,” katanya.

Menurutnya, kolaborasi ber-
sama Kumpulan Bank Dunia,

Kajian National Health Demand
and Supply Fasa 1 telah pun di-
lancarkan.

Katanya, ia menumpukan
analisis komprehensif situasi
penjagaan kesihatan di seluruh
negara merangkumi aspek fasiliti
kesihatan, peralatan dan sumber
manusia.

“"KKM menyeru sektor kesiha-
tan awam dan swasta untuk me-

nyertai sebuah kaji selidik dalam
talian sebelum 15 Julai ini bagi
menggubal dasar strategik dalam
mengoptimumkan  pengagihan
sumber serta mengukuhkan ker-
jasama awam-swasta.

“Data vang diperocleh adalah
tertakluk kepada kerahsiaan dan
eksklusif bagi kajian ini serta
tidak akan dikongsikan dengan
pihak luar,” ujarnya.
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Prosedur pertama yang -

eranﬂdibmgurﬂcanoleﬁmmr  salur

l:oaglp memberi harapan kepada pesakit
yang mempunyali fisiko tinggi kematian
mengejut akibat denyutan jantung tidak
normal itu dilaksanakan Pengarah Kiinikal
Elektrofisiologi dan Peranti Implan, Datuk
Dr Azlan Hussin.

‘Beliau berkata, pesakit yangtelah se- -

lesai menjalani prosedur tersebut kini
sedang dalam proses pemtﬂlhan seperti
yang dijadualkan.

“Sistem EV-ICD direka untuk me-
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kejutan elektrik

terusan dan memberikan

yang tepat pada masanya bagi men-
jadikannya kembali normal. la dapat me-

ngurangkan risiko pesakit afami ksmatlfm ; h (

mengejut.

“Selain memberikan ravman defibri- -

lasiyang menyelamatkan nyawadm anti-
tachycardia pacing dalam sz

kaedah tradisional implan atau ICD ke-
Shiempm 5

ranalad‘rpaéar(gﬂlluaf
darah.

G uuik ini membarﬂm
‘dan ménawarkan

menghadapi bebemna halangan. Ini ke-

rana pemasangan ICD tradisional se-

belum ini mempunyai wayar yang di-
masukkan ke dalam salur darah untuk ia

sampaikejantung kataﬂyadala!nsam :

enya?aanpac_!a Jumaat.

“Pemnﬂmﬁ:gacﬂsepadukmﬂmggn
rartgl::rlan Gaﬁ].&\é(r Medtronic yang
‘membolehkan doktor dan asu;ean ‘pe-
rawaimerriama.lleiaﬂaml p‘ pesakit

) Azan Abdul
gql-safmuah

besarn yang
 pakar jantung itu

punkntanya,laherheza P

29 JUN 2024




KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 29 JUN 2024

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 1
RUANGAN : MUKA HADAPAN

41% dalam kalangan B40, 35% kumpulan T20 manakala 30% M4O

8.5 juta berisiko
sakit ]antung strok

Oleh AHMAD FADHLULLAH
ADNAN !
utusannews@mediamuliacorm.my

PETALING JAYA: Kira-kira 35.9
peratus atau 8.5 juta individu
dewasa di negara ini berisiko
menderita penyakit jantung dan
strok -sekiranya tidak dirawat
selepas dikesan menghidap sin-
drom metabolik.

Tinjauan Kebangsaan Kesi-
hatan dan Morbiditi (NHMS)
2023 menyaksikan sebanyak 41
peratus daripada penghidap sin-
dorm metabolik itu tergolong
dalam kumpulan  B40, M40
(30%) dan T20 (35%).

Purata individu menghi-
dap sindrom imetabolik dalam
kalangan mereka yang berusia
40 tahun iaitu 18 peratus dari-
pada jumlah itu adalah perokok
semasa dan 15 peratus peminum - . £
alkohol semasa. FESAWAHd|Kampungtelok.hmhunmangdlmwpahﬂamaslngmemmmpadl kerana

lebih murah selain semakin kurang anak muda mahu menceburi bidang pertanian. - UTUSAN/
Bersambung dimuka2 IZLIZAN OTHMAN
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pada Utusan Malaysia, %
Texdahﬁﬁx." ak 71 pe-.
 ratus hida ) sindrom me-
; o tahun dan
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Sélmn ltu, 83 peratus mem-. .

punyai ciri obesiti dbdomen
atau kegemukau peru; 34 pe-
ratus kencing manis; 59 pera-
tus tekanan darah tinggi dan 78
peratus: ataskolesteml :

dan kadar kolesteml serta p
1as gu]a yang tinggi atau tidak
normal

Pa.kar Kesihatan Komuniti,
Universiti Kebangsaan Malay-
sia (UKM), Profesor Dr. Sharifa .
Ezat Wan Enteh:g:!ékatg ,&p a?(n;; =
kanmdagga a hidup |
tifmen]a antara fak‘hbr utama
seseorang itu dikesan meng]:u
dap sindrom metabolik.

Menurut behau, ia temtama
jikaindividu itu sering mengam-
bil makanan yang mempunyai
kandungan gula dan kalori til:ig

v

~ gl, namun tidak melua

masa malakukan,smaman

“Namun, bukan mudah un-
tuk dapat makanan sihat. Salah
satunya kena masak sendiri
atau dapatkan di restoran yang
khusus menjual makanan
sihat.

“Pada masa sama, kita risau
golongan berpendapatan ren-
dah (lebih memilih) makanan
segera, dan makanan ringan
sebab tiada wang,” katanya ke- .

peratus berusn'a :
tahun dan 11 peratus b@emsia 1&'
hingga 29 tahun.

Dalam padaitu, sebanyak 45
peratus individu yang dikesan
menghidap sindorm itu tiada
pendidikan formal; 52 peratus
(sekolah rendah); 35 peratus
(sekolah menengah) dan 27

menghidap
sindrom
‘metabolik”

SHARIFA EZAT WAN PUTEH

peratus (kolej serta umvers:ti)

Sharifa Ezat berkata, ma-
- syarakat digalak untuk menga-
wal pemakanan dan menga-
malkan gaya hidup aktif supaya
kesihatan tidak terjejas.

Malah katanya, orang ra-
‘mai disaran mengurangkan
penga.mbﬂan karbohidrat pada
sebelah malam bagi mengelak
keadaan lemak tidak terbakar
jika makan pada lewat malam.

Sementara itu, Pakar Kardi-
ologi, Datuk Dr. Lee Boon Chye

berkata, sindrom metabolik -

merupakan satu beban penya-
kit tidak berjangkit (NCD) yang
paling besar di Malaysia.
Beliau yang juga bekas
Timbalan Menteri Kesihatan
heﬂ:&th ia terutama apabila
sedang mennju ke-
pada egara menua hmikntan
Fm y

gl p d.
riti hnrylm Jlka-sebelum mi
ala.ysia ebih kepada indus-
pertanian dan kebanyakan
pendudnk perlu bekerja seba-
gai petani, maka lebih almf sa-

cara fi

“g ﬁréngMaIay’E“a fhenu]u
kepada negara berlandaskan
perlchjd.matan, jadi tidak ramai

ng, strok

ke Tukan aktiviti
ﬁ%b%ﬁ‘kj‘eﬁﬁk

SN
“Selain itu, pembahan ma- -

kanan. ebelum ini penduduk

: i cepada
obesm aan masalahberkaitan,"

katanya.

Pada masa sama, Boon Chye
optimis kerajaan melalui Ke-
menterian Kesihatan (KKM)
berada pada landasan betul
dalam menangani isu berkaitan
sindrom metabolik.

Katanya, ini kerana pelbagai
usaha dilakukan kementerian
bermula dari peringkat awal
sejak bayi lahir lagi.

“Kalau kita lihat masalah

. obesiti berkaitan sejak lahir,

jadi kementerian galakkan me-
nyusu badan kerana ia langkah
pertama untuk kurangkan obe-
siti jangka panjang.

“Kedua, apabila mencapai
usia kanak-kanak dan masuk
sekolah, ada program kesiha-
tan untuk elak obesiti, pendi-
dikan berkaitan makanan se-
imbang serta menggalakkan
aktiviti sukan dan ini berteru-
san ke universiti,” katanya.

Kata beliau, kementerian
juga menggalakkan pengam-
bilan makanan sihat menerusi
menu suku dan separuh bagi
menggalakkan makanan menu
seimbang.

“Maksudnya, suku hahag'lan
makanan itu karbohidrat, suku
bahagian protein dan setengah
;:lyjr]ur-sayuran dan buah-bua-

“KKM juga menggalakkan
aktiviti 1,000 langkah sehari
selain bimbingan dari sudut
mengurangkan berat badan
bagi mereka yang menghidap
kolestrol, kencing manis dan
hipertensi oleh klinik kesiha-
tan,” katanya.



